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1. Obsługa komputera. Przypomnienie podstawowych informacji

cdt.pl/baza-wiedzy/kategoria/3/lekcja/26

2. O smartfonie raz jeszcze. Przypomnienie podstawowych informacji

cdt.pl/baza-wiedzy/kategoria/3/lekcja/38

3. Którędy do Internetu. Obsługa przeglądarki internetowej na komputerze

cdt.pl/baza-wiedzy/kategoria/3/lekcja/27

4. Jak zainstalować aplikację na smartfonie

cdt.pl/baza-wiedzy/kategoria/3/lekcja/40

5. Chciałbym/łabym mieć konto na Facebooku

cdt.pl/baza-wiedzy/kategoria/3/lekcja/43

6. Jak dzwonić i komunikować się z innymi?

cdt.pl/baza-wiedzy/kategoria/3/lekcja/41

7. Mam problem, jak mogę się z Wami skontaktować by go rozwiązać?

cdt.pl/baza-wiedzy/kategoria/3/lekcja/15 oraz https://cdt.pl/baza-

wiedzy/kategoria/3/lekcja/14

Materiały dodatkowe po warsztatach
Cyfrowi Debiutanci - oswajamy technologie

Cyfrowy Debiutancie,

gratulujemy ukończenia warsztatów, na których uczyliśmy podstaw obsługi 

komputera, smartfona i aplikacji służących do komunikowania się przez Internet.

Jeśli chcesz przypomnieć sobie najważniejsze zagadania z warsztatów, zapraszamy 

do skorzystania z poniższego Vademecum. Powodzenia!

Vademecum Cyfrowego Debiutanta
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Zapraszamy do skorzystania z bazy wiedzy, którą od kilkunastu miesięcy 

przygotowujemy z myślą o Cyfrowych Debiutantach. Znajdziesz w niej wiele 

przydatnych webinarów, z których dowiesz się m.in.: jak obsługiwać aplikacje do 

słuchania muzyki, jak prowadzić kalendarz w smartfonie albo jak prosto edytować 

zdjęcia na komputerze.

Wartościowe materiały edukacyjne tworzą też inne organizacje. Szczególnie polecamy 

publikację „Kurs podstawowy z obsługi komputera i Internetu dla osób 60+”  

Fundacji ZACZYN jeśli preferujesz naukę poprzez czytanie

zaczyn.org/wp-content/uploads/2016/12/Kurs-podstawowy-komputer-i-Internet-

dla-seniorow-e-book.pdf

Jeśli masz dodatkowe pytania związane ze światem technologii, a nie znalazłeś na 

nie odpowiedzi na warsztatach i w naszych materiałach, zapraszamy na bezpłatne 

konsultacje, które prowadzimy dla Cyfrowych Debiutantów.

wtorki i czwartki w godzinach 13:30 – 14:30

zapisz się przez formularz lub przez telefon pod numerem +48 694 813 219

cdt.pl/baza-wiedzy/cyfrowi-debiutanci

cyberplac.pl/e-senior/ 

abcsenior.com/kursy-edukacjacyfrowa/

Baza wiedzy

Inne wartościowe źródła

Konsultacje technologiczne 
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